Interview mit Chiara Schmid-Bielenberg zu ihrer
Arbeit als Inklusionstrainerin

Chiara Schmid-Bielenberg, 19, ist ehe-
malige Artistin des Zambaioni und jetzt
gemeinsam mit Rebekka Pfafflin Inklu-
sionstrainerin. Ihre Aufgabe ist es zu
schauen, ob und wie sie Artist*innen,
die erhéhte Férderbedarfe unterschied-
licher Art haben, unterstiitzen kann.

Was ist Dir wichtig bei Deiner Arbeit?

Chiara: Ich finde es wichtig, dass man
Menschen mit Behinderung nicht als
etwas Anderes ansieht. Sie sind ja

eigentlich genau wie Menschen chne Be-
hinderung, aber trotzdem sind ASie” auch
irgendwie anders. [lacht] Sie haben
halt auch so ihre Eigenheiten.. — aber
wer hat die nicht?

Das erinnert mich an das, was ein ehema-
liger Artist einmal gesagt hat.

Chiara: Du meinst den Satz von Malte,
der fragte mal: ,Wer ist denn hier ei-
gentlich der Spezielle?” Ja genau, daran
muss ich auch immer denken und das finde
ich sehr passend, Jede*r hat seine/ihre
Stérken und Schwichen. Im Zirkus kann
man mit solchen Stérken und Schwéchen
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arbeiten und sich gegenseitig ausglei-
chen. Jede*r gibt dazu, was er/sie kann
und gleicht damit direkt oder indirekt
Schwichen von anderen aus.

Die Kinder und Jugendlichen mit unter-
schiedlichen Beeintrdchtigungen kén-
nen in uns etwas erwecken, damit wir
ehrlicher und auch mutiger werden. Das
kénnen wir ihnen in anderer Form in der
Manege wieder zurlickgeben, indem wir
ihnen Hilfestellungen geben oder auch
nur die Méglichkeit, sich — falls not-
wendig — an anderen zu orientieren.
Was macht Dir besonders SpaR an der
Arbeit und wo liegen die Herausforde-
rungen?

Chiara: Mir gefdllt besonders die offe-
ne, ehrliche Art der Jugendlichen. Sie
sagen dir direkt, was ihnen nicht passt..
Die Gemelnschaft ist wichtig. Es kann
zur Herausforderung werden, wenn jemand
aus der Gruppe ausschert. In solchen
Féllen bringt es nichts, &rgerlich zu
reagieren. Druck wlrde die Situation

nur eskalieren lassen, Die Losung liegt
fUr mich im Mittelweg: Klar zu signali-
sieren, dass etwas
nicht so toll war,
dann aber auch einen
Ausweg anzubieten,
um die Situation zu
lockern. Das funktio-
niert fast immer.

Wie studiert Ihr
eine Nummer ein?
Und kannst Du in die
fertige Nummer noch
steuernd eingreifen?

Chiara: Jede*r fUhlt
sich fUr die anderen
mit verantwortlich.

Und letztlich kann

ich in die Nummer
natlrlich nicht mehr
eingreifen, schon

well ich selbst gar
nicht mehr im Ensem-
ble bin. Das ist ja
auch nicht das Ziel!
Das Ziel ist, dass

die Kinder selbst-
standig agieren, und
dabei unterstltzen

wir sie, Jede*r ist
] flr jede*n da, das
kann auch mal heiBen,
dass man mal ein
— Zeichen gibt oder
. auch mal ein Kind
an der Hand nimmt,

wenn es gerade nicht

mehr weiB, wo es als

néchstes hin soll. Manchmal geht es auch
darum, dass man signalisiert, ,Du bist
nicht verloren in der Manege”. Manche
brauchen solche Unterstlitzung, manche
gar nicht. Ich bin gespannt, wie es
diesmal laufen wird.

0ft geht es mehr darum zu motivieren,
zu vermitteln oder auch zu fragen, ,\Was
wlrdest Du denn gerne machen?” oder

JWo wiirdest Du Dich gerne hinstellen?”.
Letztes Jahr wollten wir zum Beispiel

in der Partnerakrobatik eine groBe und
ziemlich komplizierte Pyramide aufflh-
ren. FUr Anna war das schwierig: Unten
war‘s ihr zu schwer (andere zu halten

/ zu tragen, Anm., d. Red.), in der Héhe
flhlte sie sich nicht sicher, noch wei-
ter nach oben hatte somit auch keinen
Sinn ergeben. So blieb sie irgendwie Ub-
rig. Wir fragten sie dann: ,Was ist denn
Deine Idee, was willst Du denn machen?”
Sie meinte: ,Einen Spagat!” Und dann saB
sie da vorne vor der Pyramide und hat
ihren Spagat rausgehauen — das sah so
léssig aus!

Was hat Dich in Deiner Zeit als Ensemb-
le-Hitglied am melsten beeindruckt?

Chiara: Eine Artistin ist mir besonders
in Erinnerung. Sie war immer etwas in
sich gekehrt, vielleicht ein bisschen
Lgrumpy” (mUrrisch, Anm. d. Red.). In
der Manege, wenn sie dann ihren Trick
hinbekommen hatte und es flr sie ge-
klatscht wurde, da strahlte sie jedes

Mal.. Das hat mich echt bewegt!

Interview: Andy Fritz



